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LUNEDÌ
Pasta integrale bio al pesto/Pasta in 
bianco

Tortellini in brodo/Pasta in bianco
Ravioli di magro olio e salvia/Pasta in 
bianco

Pasta con crema di verdura/Pasta in 
bianco

Pollo ai ferri/Tonno Omelettes/Arrosto di tacchino Bresaola/Pollo ai ferri
Cosce di pollo al forno/Uova sode in 
salamoia

Spinaci all'olio/Insalata mista Patate al forno/Carote crude Spinaci/Insalata Carote bio stufate/Insalata
Frutta di stagione Yogurt gusto frutta bio Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDÌ
Tagliatelle con ragù/Pasta in bianco

Crema di verdura con farro bio/Pasta 
al pomodoro

Spaghetti con ragù/Crema di verdura 
con crostino

Gnocchetti di patate con 
pomodoro/Pasta in bianco

Cotoletta alla milanese/Fettina
Bocconcini di pollo dorati/Fettina ai 
ferri

Omelettes/Mozzarella
Involtino di cotto e 
formaggio/Crescenza

Carote julienne/Patate arrosto Fagiolini/Insalata Purea/Carote bio Patate arrosto/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Plum cake bio Barretta di cioccolato Bugie Crostata marmellata

MERCOLEDÌ
Polenta/Pasta bianca Pasta con pomodoro/Pasta in bianco Pasta bio con pesto/Pasta in bianco

Pasta con pomodoro/Risotto con 
zucca bio

Spezzatino di manzo/Uova in camicia Crescenza/Fettina ai ferri Cotoletta dorata/Fettina Scaloppe di tacchino/Fettina ai ferri

Macedonia di verdura/Insalata Ratuille di verdure/Insalata Piselli/Insalata Fagiolini/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

GIOVEDÌ
Risotto allo zafferano /Pasta in bianco

Lasagna alla bolognese/Pasta in 
bianoo

Risotto con il pomodoro/Pasta in 
bianco

MENU' ETNICO MESSICANO (NO 
PICCANTE) E ALTERNATIVA ITALIANO

Scaloppa di tacchino/Mozzarella Pollo ai ferri/Mousse di ricotta Arrosto di vitello/Philadelphia
Riso bianco con verdure/Pasta al 
pomodoro

Fagiolini/Insalata di finocchi Carote/Finocchi crudi Zucchine/Insalata di carote crude
Carne stufata alla messicana/Fettina ai 
ferri

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta di stagione Fagioli spadellati/Insalata mista

VENERDÌ

Vellutata di zucca con crostini/Pasta 
con  pomodoro

Minestra di verdura con lenticchie 
bio/Pasta in bianco

Pasta con pomodoro/Vellutata di 
verdura

Pasta integrale bio alla 
campagnola/Pasta in bianco

Filetto di merluzzo dorato/Frittatina
Bocconcini di merluzzo dorato/uova 
sode

Filetto di nasello gratinato/Tonno
Filetto di platessa 
impanato/Mozzarella

Zucchine bio/Insalata Patatine/Insalata Patate arrosto/Insalata Patate arrosto/Insalata
Macedonia di frutta fresca Frutta di stagione Macedonia di frutta fresca Frutta di stagione
Dessert della casa Crespelle alla nutella Dessert dello chefEH1R83N Bugie

PROSCIUTTO COTTO/PROSCIUTTO CRUDO/AFFETTATI VARI
SU RICHIESTA FETTINA AI FERRI/FORMAGGIO…
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