(Genesi

Collegio San Giuseppe - Menu Febbraio 2024 - Scuola Primaria -

Dal 5 al 9 Fabbraio 2024

Dal 12 al 16 Febbraio 2024 Dal 19 al 23 Febbraio

Ravioli di magro olio e salvia/Pasta

Dal 26 al 1 Marzo
Pasta con crema di broccoli/Pasta

LUNEDI Pasta al pesto/Pasta in bianco con pomodoro con pomodoro
Aletta di pollo al curry/Frittatina Vacanze di Carnevale Omelette/Mozzarella Sovracosce di pollo/Frittata
Spinaci all'olio/Insalata mista Spinaci/insalata di carote Carote bio spadellate/Insalata
Frutta di stagione Yogurt gusto frutta Frutta di stagione
MARTEDI Tagliatelle con ragu/Pasta in bianco Pasta al pesto/Pasta in bianco Pizza margherita/Focaccia bianca
Cotoletta alla milanese/Ricotta Vacanze di Carnevale Cotoletta dorata/Fettina Mozzarella/Fettina
Carote julienne/Patate arrosto — .. Fagiolini/Insalata mista con carote Insalata/Finocchi julienne
Frutta di stagione Yheon -+ Frutta di stagione Frutta di stagione
Dessert ‘ m&\'” Tiramisu Dessert
MERCOLEDI |Polenta/Pasta bianca MERCOLEDI DELLE CENERI MENU' ETNICO: MESSICATO Pasta al pomodoro/Pasta all'olio
Riso basmati con verdure/Pasta in
Spezzatino di manzo/Uova in camicia Pizza margherita/Pasta in Bianco | bianco Cotoletta dorata/Fettina
Macedonia di verdura/Insalata Tonno /Uova sode ai ferri Carote julienne e ceci/Finocchi in ir
Frutta di stagione Tris di verdure Bio/lnsalata verde Fagioli spadellati/ Insalata mista Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con pomodoro/Crema di
GIOVEDI Risotto allo zafferano/Pasta in bianco Lasagna alla bolognese/Pasta in bia Risotto al pomodoro/Pasta in bianco  zucca con crostini
Scaloppa di pollo/Mozzarella Pollo ai ferri/Mozzarella Arrosto di vitellone/Fettina ai ferri Polpette arrosto/Mozzarella
Fagiolini/Insalata di finocchi Finocchi crudi/Fagiolini Zucchine Bio spadellate/Insalata Patate al forno/Insalata
Dessert Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Gnocchetti al pomodoro/Vellutata di verdura Pasta panna e prosciutto/Vellutata di |Pasta alla campagnola/Pasta in
VENERDI con orzo/Pasta in bianca Riso bio alla parmigiana/Pasta in bi; zucca con farro bianco

Bastoncini di merluzzo/Formaggio
Zucchine bio/Insalata

Frutta di stagione

Bugie

Altenative nella vetrinetta:
Prosciutto cotto/Prosciutto crudo
altenative fisse: Fettina/Formaggio magro fresco

Cotoletta di mare/Omelettes
Purea di patate/Insalata miesta
Frutta di stagione

Crostata alla marmellata

Filetto di nasello gratinato
Purea di patate/Insalata
Macedonia di frutta

Torta dello chef

Filetto di platessa dorato/Uova sod
Fagiolini/Insalata

Frutta di stagione

Dolce




