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LUNEDÌ
Pasta con i piselli/Pasta al pomodoro

Risotto alla parmigiana/Pasta al 

pomodoro

Mozzarella/Frittatina Hamburger/Formaggio magro fresco

Carote brasate/Pomodori in insalata Spinaci spadellati/Insalata 

Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDÌ Pasta all'amatriciana/Pasta in bianco Gnocchetti al pomodoro/Pasta all'olio

Saltinbocca alla romana/Fettina ai ferri Cosce di pollo al forno/Fettina ai ferri

Patatine/Insalata Patatine al forno/Insalata mista

Frutta di stagione Frutta di stagione

Dessert Dessert

MERCOLEDÌ Riso con le verdure/Pasta in bianco
Pasta alla carbonara/Crema di verdura 

con crostini/Pasta in bianco

Cotoletta alla milanese/Fettina ai ferri Polpette d soja/Fettina ai ferri

Fagiolini/Insalata Tris di verdura/Insalata

Frutta di stagione Frutta di stagione

GIOVEDÌ Spaghetti al pomodoro/Pasta in bianco

Lasagna alla bolognese/Pasta in 

bianco

Wusterl di pollo/Uova strapazzate Arrosto di tacchino/Mozzarella

Finocchi gratinati/Insalata Carote julienne/ Insalata mista

Frutta di stagione Gelato

VENERDÌ

Ravioli di magro olio e salvia/Pasta in 

bianco

Filetto di merluzzo dorato/Fettina ai ferri

Fagiolini all'olio evo/Insalata mista

Frutta di stagione

Dessert

PROSCIUTTO COTTO/PROSCIUTTO CRUDO/AFFETTATI VARI

SU RICHIESTA FETTINA AI FERRI/FORMAGGIO…
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