
dal 25 al 29 novembre dal 2 al 6 dicembre dal 9 al 13 dicembre dal 16 al 20 dicembre
ORE 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
LUNEDI' Pasta al pesto Tortellini in brodo Gnocchetti con pomodoro Pasta olio e grana

Frittatina Formaggio magro fresco Mozzarella Frittatina 
Fagiolini Carote julienne Insalata di carote Carote all'olio
Budino Cioccolato Budino Yogurt

merenda Frutta e crackers Quadrucci con prosciutto cotto Frutta e crackers Frutta e crackers

ORE 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI' Pizza margherita Pasta con crema di zucchine Pasta al pesto Pizza margherita

Formaggio magro fresco Bocconcini di pollo Ceci spadellati Crescenza
Carote cotte all'olio Insalata di pomodori Insalata con mais Insalatina

merenda Focaccia Grissini e grana Pane e marmellata Torta di mele

ORE 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MERCOLEDI' Minestrina in brodo Pasta con piselli Pasta al ragù Pasta al pomodoro

Burger di legumi Uova sode Frittatina Sovracosce di pollo al forno
Patate al forno Macedonia di verdure Fagiolini Finocchi julienne

merenda Frutta di stagione Torta bigusto Yogurt e cereali Pane e marmellata

Ore 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI' Risotto allo zafferano Lasagne al forno Risotto al pomodoro Menu di Natale:

Scaloppa di pollo Prosciutto cotto Arrosto di vitellone Agnolotti di carne al pomodoro

Insalata Finocchi crudi Zucchine bio all'olio evo Arrosto al latte

Purea di patate 

merenda Pane e cioccolato Focaccia Torta al limone Frutta e crackers

Ore 10,00 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
VENERDI' Vellutata di orzo bio Risotto bio alla parmigiana Vellutata di verdura con pastina

Bastoncini di merluzzo doratoCotoletta di pesce Bastoncini di pesce
Zucchine spadellate Purea di patate Patate e carote
Dessert Dessert Plum cake

merenda Yogurt e cereali Frutta e crackers Focaccia

MENU' INVERNALE INFANZIA - COLLEGIO SAN GIUSEPPE  -  TORINO 


