Gienesi

Collegio San Giuseppe - Menu Invernale - Scuola Secondaria

Settimana dal 31 al 4 aprile

Settimana dal 7 al 11 aprile

LUNEDI Pasta al pesto/Pasta in bianco Tortellini in brodo/Pasta in bianco
Polpettine al forno di carne/Formaggio
Alette di pollo/Frittatina magro fresco
Spinaci all'olio/Insalata mista Patate al forno/Carote crude
Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI Tagliatelle alla bolognese/Pasta in bianco Pasta alla carborana/pasta in bianco
Farinata di ceci/Sofficini di formaggio Bocconcini di pollo dorati/Fettina ai ferri
Patate arrosto/Carote julienne Fagiolini all'olio/Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione
Dessert Budino gusto vaniglia
Polenta/Pasta in bianco Pasta al pomodoro/Pasta in bianco
MERCOLEDI |Spezzatino di manzo/Fettina ai ferri Wourstel di pollo/Uova sode
Macedonia di verdura/Insalata di finocchi | Tris di verdure all'olio /Insalata verde
Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI Risotto allo zafferano/Pasta in bianco Lasagna alla bolognese/Pasta in bianco
Hamburger di manzoi/Frittata Pollo ai ferri/fformaggio magro fresco
Fagiolini/Insalata mista Finocchi crudi/Carote all'olio
Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta al pomodoro/Vellutata di verdura
VENERDI con orzo/Pasta in bianca Risotto alla parmigiana/Pasta in bianco

Bastoncini di merluzzo/Formaggio fresco
di stagione

Zucchine al forno/Insalata

Frutta di stagione

Torta dello chef

Altenative nella vetrinetta:

Prosciutto cotto/Prosciutto crudo
altenative fisse: Fettina/Formaggio magro fresco

Cotoletta di mare/Omelette
Purea di patate/Insalata mista
Frutta di stagione

Crostata alla marmellata




