Gienesi

Collegio San Giuseppe - Menu Secondaria - Novembre /Dicembre 2024

Settimana dal 25 al 29 novembre 2024

Settimana dal 2 al 6 dicembre

ettimana dal 9 al 13 dicembre

settimana dal 16 al 20 dicembre

LUNEDI Pasta al pesto/Pasta in bianco Tortellini in brodo/Pasta in bianco Ravioli di magro olio e salvia/Pasta pomodoro Pasta al pesto/Pasta in bianco
Alette di pollo/Formaggio magro fresco Polpettine al forno/Formaggio magro fresco Sofficini al formaggio/Omelette Coscetta di pollo al forno/Frittata
Spinaci/ Insalata mista Patate al forno/Carote crude Spinaci/lnsalata di carote Carote bio spadellate/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Yoghurt gusto frutta Frutta di stagione

MARTEDI Tagliatelle con ragu/Pasta in bianco Pasta alla carbonara/Pasta in bianco Pasta al pesto/Pasta in bianco Pizza margherita/Focaccia
Cotoletta alla milanese/Fettina ai ferri Bocconcini di pollo dorati/Fettina ai ferri § Cotoletta dorata/Fettina ai ferri Mozzarella/Fettina ai ferri/
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Patate arrosto/Carote julienne Fagiolini/Insalata verde w Fagiolini/Insalata mista con carote Insalata/Finocchi julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Dessert Budino Tiramisu Yoghurt

MERCOLEDI Polenta/Pasta in bianco Pasta al pomodoro/Pasta in bianco Spaghetti al pomodoro/Pasta in bianco Pasta al pomodoro/Pasta all’'olio
Spezzatino di manzo/Uova in camicia Scaloppina al limone/Uova sode Wourstel/Quiche di magro Cotoletta dorata/Fettina ai ferri
Tris di verdure/Insalata Tris di verdure fresche/lnsalata verde Fagiolini/Insalata Carote julienne e ceci/Fagiolini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

GIOVEDI International Lunch - THANKSGIVING Lasagne alla bolognese/Pasta in bianco Risotto all'ortolana/Pasta in bianco Menu di Natale!
Macaroni & cheese (maccheroni con formaggio) Pollo ai ferri/Formaggio magro fresco Arrosto di vitellone/Fettina ai ferri Agnolotti di carne al pomodoro/Pasta in bianco
Roast turkey (Arrosto di tacchino) Fagiolini/Finocchi crudi Zucchine bio spadellate/Insalata Arista al latte/Formaggio magro fresco
SL:?;]) SIS & (sl [peirtaes (Reglaliin & Frutta di stagione Frutta di stagione Purea di patate/Insalata
Fruit (Frutta di stagione) Pandoro e panettone

. Pasta al pomodoro/Pasta in bianco Riso bio alla parmigiana/Pasta in bianco Pasta con panna e prosciutto/Vellutata di zucca
VENERDI con farro

Bastoncini di merluzzo/Formaggio fresco di
stagione

Zucchine bio/lnsalata

Torta dello chef

Cotoletta di mare/Omelette

Purea di patate/Insalata mista
Frutta di stagione

Crostata alla marmellata

Filetto di nasello gratinato/Crescenza

Purea di patate/Insalata
Macedonia di frutta

Torta dello chef

Altenative nella vetrinetta:
Prosciutto cotto/Prosciutto crudo
altenative fisse: Fettina/Formaggio magro fresco




