Gienesi

Collegio San Giuseppe - Menu scuola paritaria secondo grado

Settimana dal 9 al 13 settembre

Settimana dal 16 al 20 settembre

Settimana dal 23 al 27 settembre

Pasta con i piselli/Pasta al pomodoro

Risotto alla parmigiana/Pasta al
pomodoro

LUNEDI
Bocconcini di pollo/Fettina ai ferri Sovracoscia di pollo/Fettina
Zucchine all'olio/Pomodori per insalata L . .
p Spinaci cotti in padella/Carote julienne
Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI Tagliatelle al ragu/Pasta in bianco Pizza margherita/Pasta in bianco
Scaloppa di pollo/Formaggio fresco Mozzarella/Fettina ai ferri
magro
Zucchine al forno/Insalata verde Insalata/Pomodoro in insalata
Frutta di stgione Frutta di stagione
Dessert Gelato
Pasta al pomodoro/Crema di verdure
con crostini
MERCOLEDI Riso bio* con le verdure/Pasta in bianct
Cotoletta alla milanese/Fettina ai ferri | Polpette al forno/Fettina
Patate al forno/Insalata mista Patate al forno/Insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione
‘ S'paghettl al pomodoro/Pasta in pasta alla carbonara/Pasta in bianco | -2sagna alla bolognese/Pasta in
GIOVEDI bianco bianco
Cotoletta alla milanese/Formaggio Arrosto di vitellone/Uova sode Waurstel di pollo/Mozzarella
magro fresco
Tris di verdure al forno/Insalata verde Fagiolini all'olio/Carote julienne Carote Bio cotte all'olo/ Insalata mista
Gelato Frutta di stagione Frutta di stagione
- Pasta con le zucchine/Pasta in bianco P.asta al pomodoro e basilico/Pasta in Pasta al pesto/Pasta in bianco
VENERDI bianco

Merluzzo gratinato/Uova sode
Patate al forno/Insalata
Frutta di stagione

Dessert

Bastoncini di merluzzo/Sofficini
Patate lesse/Insalata

Frutta di stagione

Gelato

Platessa dorata/Uova sode
Insalalata mista/Fagiolini all'olio
Frutta di stagione

Dessert

NELLA VETRINETTA REFRIGERATA SEMPRE PRESENTI PROSCIUTTO COTTO/PROSCIUTTO CRUDO
SU RICHIESTA FETTINA Al FERRI/FORMAGGIO MAGRO FRESCO




